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Maksuttomien kuukautisvälineiden tarjoaminen nuorille ja vähävaraisille

Kuukautisköyhyys koskee monia menstruoivia ihmisiä Suomessa. Kuukautisköyhyys on kuitenkin 
edelleen tabu ja vain vähän on tehty siihen puuttumiseksi. 

Vähävaraiselle ihmiselle kuukautisvälineisiin kuluva summa voi muodostaa merkittävän osan kuukau-
den tai viikon budjetista. Terveyssiteet ja tamponit maksavat käyttäjälle kuukaudessa parista eurosta 
jopa kymmeneen euroon. Kenenkään ei tulisi joutua valitsemaan käyttääkö rahansa ruokaan vai kuu-
kautisvälineisiin.

Kuukautisiin liittyvään taloudelliseen epätasa-arvoon on tärkeä puuttua. Esimerkiksi Skotlanti on päät-
tänyt tarjota ilmaisia terveyssiteitä ja tamponeja niitä tarvitseville. Ilmaisia kuukautisvälineitä tulisi olla 
tarjolla kouluissa ja terveyskeskuksissa, jotta ne ovat helposti ihmisten saatavilla. Esimerkiksi kaikilla 
nuorilla ei välttämättä ole mahdollisuutta saada kuukautissuojia kotoa tai rahaa niiden hankkimiseen. 

Jokaisella tulee olla oikeus valita itse omat kuukautisvälineensä oli kyseessä sitten kuukuppi, tampo-
nit tai terveyssiteet. Helsingin tulee olla edelläkävijä kuukautisköyhyyten liittyvän tabun rikkomisessa 
ja turvattava kaikilla oikeus hyviin kuukautisiin taloudellisista resursseista riippumatta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut vaadimme että Helsinki selvittää mahdollisuutta tarjota maksuttomia 
kuukautisvälineitä nuorille sekä kaikille itsensä vähävaraisiksi kokeville. Aloite on tehty yhdessä val-
tuutettu Fatim Diarran ja valtuutettu Alviina Alametsän kanssa.
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